
若歌教會二零二五夏季
新舊約綜覽：大衛的詩篇



古教父亞他那修說：「聖經都是神向

我們的說話，惟獨詩篇教我們怎樣向

神說話。」



我們真的認識大衛這位合神心意的人嗎？

通過舊約歷史書

Ø ⼤衛是神所膏⽴的王，他預表基督的王權。

Ø 他有⾮凡的智慧和能⼒，是以⾊列歷史上的信仰偉

⼈，在位40年，戰績輝煌，國家堅固強盛。

Ø 在聖經中除主耶穌外，只有⼤衛，在聖經中被稱為

「合神⼼意的⼈」。



我們真的認識大衛這位合神心意的人嗎？

惟有通過詩篇，我們才能⾛進⼤衛的內⼼世界：

Ø ⼤衛寫了⼤量的詩歌，表達與神靈交的情感。詩篇

共有150篇，其中⾄少有73篇是⼤衛所作，可以說

詩篇是⼤衛的⼼靈之詩。

Ø 通過精讀⼤衛的詩篇，感受⼤衛的⽣命，⽤⼼靈與

神交通，⽤⼼靈去渴慕神的話語，⽤⼼靈去愛主，

⽤⼼靈去感受神的同在。



大衛的失敗與得勝
大卫的得胜 大卫的失败

Ø第⼀⽅⾯：⼤衛的敬虔

Ø第⼆⽅⾯：⼤衛⼀⽣以神為⾄深的滿⾜

Ø第三⽅⾯：⼤衛樂於親近神

Ø第四⽅⾯：⼤衛尊重神過於王位

Ø第五⽅⾯：⼤衛關⼼神的家

Ø第六⽅⾯：⼤衛為了神的殿來奉獻

Ø第七⽅⾯：⼤衛認識罪后⽽肯悔改

Ø⼤衛迎約櫃回耶路

撒冷（撒下6：1-23）

Ø⼤衛先犯了姦淫

（11：4-5），再犯

謀殺罪（撒下11：

14-25）

Ø⼤衛「數點民數」，

引致瘟疫流⾏（撒

下24：1-25）
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詩篇⼗三篇

【诗13:1】（⼤衛的詩，交與伶⾧）耶和華啊，你忘記我要到
幾時呢？要到永遠麼？你掩⾯不顧我要到幾時呢？

【诗13:2】我⼼裡籌算，終⽇愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升
⾼壓制我，要到幾時呢？

【诗13:3】耶和華 -我的神啊，求你看顧我，應允我！使我眼
⽬光明，免得我沉睡⾄死；

【诗13:4】免得我的仇敵說：我勝了他；免得我的敵⼈在我搖
動的時候喜樂。

【诗13:5】但我倚靠你的慈愛；我的⼼因你的救恩快樂。

【诗13:6】我要向耶和華歌唱，因他⽤厚恩待我。

大衛作王前



写作背景分析



課堂練習

當你遭遇困難時，你向神禱告有⼀段時間，你的狀況似乎沒
有明顯好轉。

練習：如果你正處於這樣情況，請問你還會繼續向神禱告嗎？
如果是，請問該如何向神禱告？



倾诉

宣告

恳求

【诗13:1】（大衛的詩，交與伶長）耶和華啊，你忘記我要到幾時

呢？要到永遠麼？你掩面不顧我要到幾時呢？

【诗13:2】我心裡籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓

制我，要到幾時呢？

【诗13:3】耶和華 - 我的神啊，求你看顧我，應允我！使我眼目光

明，免得我沉睡至死；

【诗13:4】免得我的仇敵說：我勝了他；免得我的敵人在我搖動的

時候喜樂。

【诗13:5】但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。

【诗13:6】我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。



诗篇五⼗⼀篇

【诗51:1】（⼤衛與拔⽰巴同室以後，先知拿單來⾒他；他作
這詩，交與伶⾧。）神啊，求你按你的慈愛憐恤我！
按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！

【诗51:2】求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！

【诗51:3】因為，我知道我的過犯；我的罪常在我⾯前。

【诗51:4】我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼前⾏了這惡，
以致你責備我的時候顯為公義，判斷我的時候顯為
清正。

【诗51:5】我是在罪孽裡⽣的，在我母親懷胎的時候就有了罪。

【诗51:6】你所喜愛的是內裡誠實；你在我隱密處，必使我得
智慧。

犯罪懺悔



【诗51:7】求你⽤⽜膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗
滌我，我就⽐雪更⽩。

【诗51:8】求你使我得聽歡喜快樂的聲⾳，使你所壓
傷的⾻頭可以踴躍。

【诗51:9】求你掩⾯不看我的罪，塗抹我⼀切的罪孽。

【诗51:10】神啊，求你為我造清潔的⼼，使我裡⾯重
新有正直（或譯：堅定）的靈。

【诗51:11】不要丟棄我，使我離開你的⾯；不要從我
收回你的聖靈。

【诗51:12】求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶
持我，

犯罪懺悔



【诗51:13】我就把你的道指教有過犯的⼈，罪⼈必歸順你。

【诗51:14】神啊，你是拯救我的神；求你救我脫離流⼈⾎的罪！
我的⾆頭就⾼聲歌唱你的公義。

【诗51:15】主啊，求你使我嘴唇張開，我的⼝便傳揚讚美你的
話！

【诗51:16】你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭，你也
不喜悅。

【诗51:17】神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的⼼，
你必不輕看。

【诗51:18】求你隨你的美意善待錫安，建造耶路撒冷的城牆。

【诗51:19】那時，你必喜愛公義的祭和燔祭並全牲的燔祭；那
時，⼈必將公⽜獻在你壇上。

犯罪懺悔



写作背景分析



《詩篇》第五〸一篇是大衛王在他與拔示巴犯姦淫並設計殺

了拔示巴的丈夫烏利亞后，被先知拿單責備時所作的悔罪詩

（參見撒母耳記下12章）。 這是一篇非常著名的懺悔詩，也

是整卷詩篇中最深刻地表達認罪、悔改與尋求赦免之作。

v 成為基督徒認罪禱告的典範。

v 猶太教在贖罪日誦讀，基督教大齋期也常引用。

v 奥古斯丁寫《懺悔錄》深受其影響，強調神的恩

典勝過人性軟弱。



內容分段

1. 呼求神的憐悯（51:1-2）

大衛首先懇求神按照祂的慈愛和憐悯來赦免他，並洗净他的罪

汙。

v大衛以神的「慈愛」（ דסֶחֶ ）和「豐盛的憐悯」（ םימִחֲרַ ）為

基礎，祈求赦免：「神啊，求你按你的慈爱怜恤我，按你丰

盛的慈悲涂抹我的过犯！」



2. 認罪與自責（51:3-6）

大衛坦白承認自己的罪，對神沒有任何辯解。 他知道自己從

出生就有罪性，也認識到神喜愛內里的誠實。

v坦承罪行（3）：「我的罪常在我面前」-不迴避自己的

過錯。

v罪的本質（4）：承認得罪了神（惟獨得罪了你），表

明罪的根本是對神旨意的違背。

v原罪與人性（5）：「我是在罪孽裡生的」-反思人類普

遍的罪性。



3. 懇求潔净與更新（51：7-12）

他不僅求神洗淨他的罪，更懇求神賜他一顆清潔的心、堅定的

靈、喜樂的靈，並不要從他身上收回聖靈。

v 象徵性潔淨（7）：用「牛膝草」（出埃及記12：22的潔

淨儀式）比喻徹底洗罪。

v 心靈的重造（10）：「神啊，求你為我造清潔的心」-強

調內在更新。

v 聖靈的同在（11）：“不要從我收回你的聖靈”（參

《撒母耳記上》16：13，大衛受膏時聖靈降臨）。



4. 悔改的果子與誓言（51:13-17）

大衛承諾悔改后要教導他人遠離罪惡。 他也認識到神所喜悅的

不是外在的祭物，而是「憂傷痛悔的心」。

v傳揚神的道（13）：悔改后願教導他人歸向神。

v真正的祭物（16-17）：神看重的不是外在祭物，而是

「憂傷的靈」和「痛悔的心」。



5. 為群體代求（51:18-19）

最後，大衛將焦點從個人轉向群體，為整個耶路撒冷的復興祈

禱，表達出悔改者願意與神同心建造聖潔之城的願望。

v擴展至群體性悔改：祈求神「建造耶路撒冷的城牆」，

可能暗示國家因領袖的罪受損，需整體復興。



這篇詩對信徒有極大的屬靈價值。 它教導我

們在失敗與罪惡之後，如何來到神面前誠實

地悔改，尋求醫治和更新。無論人的罪多深，

只要真誠悔改，神都願意赦免，並使用悔改

的人繼續為祂作工。



诗篇⼆⼗三篇

【诗23:1】（⼤衛的詩）耶和華是我的牧者，我必不⾄缺
乏。

【诗23:2】他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的⽔邊。

【诗23:3】他使我的靈魂甦醒，為⾃⼰的名引導我⾛義路。

【诗23:4】我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭害，因為你
與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

【诗23:5】在我敵⼈⾯前，你為我擺設筵席；你⽤油膏了
我的頭，使我的福杯滿溢。

【诗23:6】我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在
耶和華的殿中，直到永遠。

逃避押沙龍



写作背景分析
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詩篇二〸三篇 人對神認識的進階
⼤衛的詩

23：1 耶和華是我的牧者，我必不⾄缺乏。

23：2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的⽔邊。

23：3 他使我的靈魂甦醒，為⾃⼰的名引導我⾛義路。

23：4 我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭害，因為你與我同在; 
你的杖，你的竿，都安慰我。

23：5 在我敵⼈⾯前，你為我擺設筵席。 你⽤油膏了我的頭，
使我的福杯滿溢。

23：6 我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿
中，直到永遠！



诗篇二〸三篇 神與人的兩種關係
⼤衛的詩

23：1 耶和華是我的牧者，我必不⾄缺乏。

23：2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的⽔邊。

23：3 他使我的靈魂甦醒，為⾃⼰的名引導我⾛義路。

23：4 我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭害，因為你與我同在; 
你的杖，你的竿，都安慰我。

23：5 在我敵⼈⾯前，你為我擺設筵席。 你⽤油膏了我的頭，
使我的福杯滿溢。

23：6 我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的
殿中，直到永遠！

V1-4: 神是牧者（喂养） V5-6: 神是朋友（同席）



诗篇二〸三篇 神的七個名字

23:1  耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。

  

23:2  他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。 

 

23:3  他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 

 

23:4  我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都
安慰我。 

 

23:5  在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。

23:6  我一生一世必有恩惠慈爱随著我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远！

耶和华拉亚Yehovah Raah（牧者） 耶和华以勒 Jehovah Jireh （预备）

耶和华沙龙 Yehovah Shalom（平安）

耶和华拉法Yehovah Rapha（医治） 耶和华沙坚奴Yehoval Tsidkenu（义）

耶和华闪玛 Yehoval Shammah（同在）

耶和华尼西 Yehoval Nissi（旌旗）



1.耶和華拉亞 (Jehovah Raah)

意為「耶和华是我的牧者」。 這個名字出現在詩篇
23:1，大衛用「耶和华是我的牧者」來形容神對他的
看顧和引導。

2.耶和華以勒 (Jehovah Jireh)

意為「耶和华必预备」。 這個名字來源於亞伯拉罕在
摩利亞山上獻以撒的故事，神指示他用一隻公羊代替
他的兒子獻祭，並說「耶和華必預備」（創22:14）。



3. 耶和華沙龍 (Jehovah Shalom)

意為「耶和华赐平安」。 這個名字出現在士師記
6:24，基甸為耶和華築了一座壇，並稱其為「耶和華
沙龍」。

4.耶和華拉法 (Jehovah Rapha)

意為「耶和华是医治你的」。 這個名字出現在出埃
及記15:26，神向以色列人宣告祂是醫治他們的上帝，
應許要除去他們身上的疾病。



5. 耶和華沙堅奴 (Jehovah Tsidkenu)

意為「耶和华是我们的义」。 這個名字出現在耶利
米書23:6，預言耶和華將興起一位公義的苗裔，祂的
名字是「耶和華我們的義」。

6.耶和華沙瑪 (Jehovah Shammah)

意為「耶和华的同在」。 這個名字出現在以西結書
48:35，預言耶路撒冷城將被稱為「耶和華的同在」。



7.耶和華尼西 (Jehovah Nissi)

意為「耶和华是我的旌旗」。 這個名字出現在出埃
及記17:15，摩西為以色列人在與亞瑪力人的戰役中
得勝而築了一座壇，並稱其為「耶和華尼西」。


